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Geesthof e V.

Gelandespringlehrgang 8.10. — 10.10.2010

Ablauf:

e Freitag um 18 Uhr Theorie im Casino auf dem Geesthof

e Samstag ab 14 Uhr Gelandetraining in Luhmuhlen

e Sonntag ab 14 Uhr Gelandetraining in Luhmuhlen

[}
Eine Unterrichtseinheit dauert ca. 90 Minuten, es wird in Gruppen
von bis zu vier Reitern geritten. Die Kosten betragen 70 € inkl.
Platzgebuhr. Mitglieder des Reitvereins Geesthof kbnnen einen
Zuschuss erhalten. Es ist moglich an einzelnen Terminen
teilzunehmen (Theorie 5 €, Gelandetraining 35 €).
Lehrgangsleitung: Natalie Heinrich, Trainerin A Pferdesport
Jeder muss den Transport seines Pferdes selbst organisieren.
Die Teilnehmer mussen Mitglieder in einem Reitverein sein. Fur die
Pferde muss eine Tierhalterhaftpflichtversicherung abgeschlossen
sein.
Das Tragen einer Reitkappe und einer Sicherheitsweste ist Pflicht.
Wer mochte mitmachen? (Damit der Lehrgang stattfindet, missen
sich pro Tag mindestens 4 Teilnehmer anmelden.)

Anmeldung und nahere Informationen unter: 0173 / 977 22 84
Natalie Heinrich

Unterrichtsinhalte:

e LOsende Arbeit im Trab und Galopp auf geraden und
gebogenen Linien (leichttraben, Entlastungssitz, leichter
Sitz)

Arbeitsgalopp im leichten Sitz

Reiten von Tempounterschieden im leichten Sitz
Reiten von Bodenunebenheiten

Bergauf und Bergabreiten

Springen von verschiedenen Gelandehindernissen
GewOhnung an einfache Wasserdurchritte

Eine verbindliche Anmeldung muss bis Dienstag, den 5.10.10
erfolgen, die Lehrgangsgebuhr wird bei Anmeldung fallig.
Weitere Informationen unter www.natalie-heinrich-pferdesport.de
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